Evar 1 — Connaitre et gérer ses émotions

Les
émotions

positives.
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émotions
négatives.

ESPACE LIERE

{Auvcnn de ces mols
nexprime comment la
personne se $ent)

MAIN DE RETOUR AU CALME

JE PERSONNALISE, JE DECOUPE

e g

Les 5 éfapes
du retour au calme

JE M'ARRETE
Je prends quelques secondes de

pause,

JE RESSENS
Que se passe t-il en moi T Quelle est
man émotion T

JTNINDOV.M

Je ne lutte pas contre man émotian,
elle est |&, je 'occueille, je 'accepte

et la dépose dans ma main.

JE M'ECOUTE

De quoi ai-je besain?

MES BESOING
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JE REPARS '
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Ja respire 5 tois, ef laisse cette |
gmotion s'en aller, Je suis prét.e a i
(re) démarrer. Si ['en ai besain, je fais |
i
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un message clair.
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Evar 2 — Le consentement

Personne n’a le droit de m’obliger

Je ne donne pas mon accord quand :
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/ Les autres ont le droit de ne pas étre\

d’accord pour







EVAR 3 — Le respectomeétre

3 s "2 RESPECTOMETRE

CEST QUOI LE RESPECT ?

Cest quand on te traite bien,

on t'écoute et on te protége.

Un enfant doit toujours étre
respecté. Aucune personne n'a le
droit de lui faire du mal, que ce soit
avec des gestes, des mots ou en ne
s'occupant pas bien de lui.

Utilise le RESPECTOMETRE
en dessous pour savoir 5. Je me sens seul, je nai
si tout va bien pour toi. ‘@‘ personne a qui parler.
6. J'évite certains endroits ou
“CONNAIS-TU LES SECRETS @ § | Certaines personnes par peur.
BONBON ET POISON ? E E- ;J%:m"ﬁw
&, Les secrets “bonbon” font S5 | 8.0nmebouscule
sourire : tu peux les garder pour o @ | enfaisant exprés.
toi si tu en as envie. S s
é Les secrets “poison” rendent a
tristes ou font peur : il faut en £=
parler pour &tre aidé(e). i
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EVAR

3 — Le harcelement scolaire
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C’est une relation avec trois personnes ou groupes de personnes
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La personne harcelée présente des signes :

1

2:

3:

&)® 3

B A




@N AU HARCELEMENT
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A qui dois-je en parler, que je sois témoin ou victime ?

A mes parents A un adulte A mon professeur

Aux animateurs A la police

Aux gens de la cantine | Aux femmes de ménage Au concierge




