
Rallye lecture : les métiers

1 – Le boulanger, la boulangère

1. Quel est ce métier ?

Le boulanger fabrique du pain, des baguettes, des croissants et d’autres viennoiseries.
Il travaille dans une boulangerie et prépare les produits que les gens viennent acheter chaque jour.

2. Que fait le boulanger ?

• Il prépare la pâte avec de la farine, de l’eau, du sel et de la levure.

• Il pétrit la pâte pour la rendre souple.

• Il forme les pains et les baguettes.

• Il fait cuire le pain dans un four.

• Il vend parfois les produits aux clients.

3. Les outils du boulanger 🔧
• le four

• le pétrin (machine qui mélange la pâte)

• la balance pour peser les ingrédients

• la pelle à pain pour mettre le pain dans le four

• les plaques de cuisson

4. Les qualités du boulanger ⭐
Un boulanger doit :

• être matinal (il se lève très tôt)

• être patient

• être soigneux

• aimer travailler avec ses mains

5. Le savais-tu ? 🤔
Le boulanger commence souvent son travail vers 3 ou 4 heures du matin pour que le pain soit prêt quand la 
boulangerie ouvre !
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2 – Le couvreur zingueur

1. Quel est ce métier ?

Le couvreur-zingueur travaille sur les toits des maisons.
Il pose les tuiles, les ardoises et les morceaux de métal pour protéger la maison de la pluie, du vent et de la 
neige.

2. Que fait le couvreur-zingueur ?

• Il répare les toits abîmés.

• Il pose des tuiles ou des ardoises sur les toits.

• Il installe les gouttières pour que l’eau de pluie s’écoule.

• Il pose du zinc (un métal) pour protéger certaines parties du toit.

• Il vérifie que le toit ne laisse pas passer l’eau.

3. Les outils du couvreur-zingueur 🔧
• le marteau

• l’ échelle

• le mètre

• la pince à zinc

• le casque de protection

4. Les qualités du couvreur-zingueur ⭐
Un couvreur-zingueur doit :

• ne pas avoir peur de la hauteur

• être prudent

• être habile avec ses mains

• être en bonne forme physique

5. Le savais-tu ? 🤔
Le couvreur-zingueur travaille souvent en haut des toits et parfois par tous les temps pour réparer une fuite.
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3 – Le ou la secrétaire

1. Quel est ce métier ?

Le ou la secrétaire travaille dans un bureau.
Son travail est d’organiser, d’écrire des documents et d’aider les personnes de l’entreprise.

2. Que fait le ou la secrétaire ?

• Il ou elle répond au téléphone.

• Il ou elle écrit des lettres et des documents.

• Il ou elle classe des dossiers.

• Il ou elle accueille les visiteurs.

• Il ou elle organise les rendez-vous.

3. Les outils du ou de la secrétaire 🔧
• l’ordinateur

• le téléphone

• l’agenda

• l’imprimante

• les classeurs

4. Les qualités du ou de la secrétaire ⭐
Un ou une secrétaire doit :

• être organisé(e)

• être poli(e)

• savoir bien écrire

• être attentif(ve)

5. Le savais-tu ? 🤔
Le ou la secrétaire aide souvent beaucoup de personnes dans une entreprise.
Grâce à lui ou à elle, le travail est bien organisé.
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4 – L’ingénieur en informatique

1. Quel est ce métier ?

L’ingénieur en informatique travaille avec les ordinateurs et les programmes informatiques.
Il crée des logiciels, des applications et aide à faire fonctionner les systèmes informatiques.

2. Que fait l’ingénieur en informatique ?

• Il crée des programmes informatiques.

• Il améliore les logiciels pour qu’ils fonctionnent mieux.

• Il répare les problèmes informatiques.

• Il travaille avec d’autres personnes pour créer des projets.

• Il teste les programmes pour vérifier qu’ils marchent bien.

3. Les outils de l’ingénieur en informatique 🔧
• l’ordinateur

• les logiciels de programmation

• le clavier

• les serveurs

• les réseaux informatiques

4. Les qualités d’un ingénieur en informatique ⭐
Un ingénieur en informatique doit :

• aimer les ordinateurs

• être patient

• aimer résoudre des problèmes

• être logique et réfléchi

5. Le savais-tu ? 🤔
Les ingénieurs en informatique participent à la création de jeux vidéo, de sites internet et d’applications pour 
téléphone.
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5 – Le ou la gendarme

1. Quel est ce métier ?

Le ou la gendarme travaille pour protéger les personnes et faire respecter la loi.
Il ou elle aide les citoyens et veille à la sécurité.

2. Que fait le ou la gendarme ?

• Il ou elle surveille les routes et les villes.

• Il ou elle aide les personnes en danger.

• Il ou elle arrête les personnes qui ne respectent pas la loi.

• Il ou elle enquête pour résoudre des problèmes.

• Il ou elle intervient en cas d’accident.

3. Les outils du ou de la gendarme 🔧
• la voiture de gendarmerie

• la radio

• l’ordinateur

• les menottes

• l’uniforme

4. Les qualités du ou de la gendarme ⭐
Un ou une gendarme doit :

• être courageux ou courageuse

• être calme

• être juste

• aimer aider les autres

5. Le savais-tu ? 🤔
Les gendarmes travaillent souvent en équipe et peuvent intervenir à toute heure du jour ou de la nuit.
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6 – Le ou la pharmacienne

1. Quel est ce métier ?

Le pharmacien ou la pharmacienne travaille dans une pharmacie.
Il ou elle donne des médicaments pour aider les personnes à se soigner.

2. Que fait le pharmacien ou la pharmacienne ?

• Il ou elle donne les médicaments prescrits par le médecin.

• Il ou elle explique comment prendre les médicaments.

• Il ou elle conseille les clients pour les petits problèmes de santé.

• Il ou elle range et prépare les médicaments.

• Il ou elle vérifie que les médicaments sont bien utilisés.

3. Les outils du pharmacien ou de la pharmacienne 🔧
• les médicaments

• l’ordinateur

• les ordonnances

• les étagères de pharmacie

• les boîtes de médicaments

4. Les qualités du pharmacien ou de la pharmacienne ⭐
Un pharmacien ou une pharmacienne doit :

• être très attentif(ve)

• être gentil(le) avec les clients

• aimer aider les autres

• être soigneux(se)

5. Le savais-tu ? 🤔
On reconnaît souvent une pharmacie grâce à la croix verte qui brille devant le magasin.
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7 – L’ouvrier ou l’ouvrière en bâtiment

1. Quel est ce métier ?

L’ouvrier en bâtiment travaille sur les chantiers.
Il aide à construire et réparer des bâtiments comme des maisons, des écoles ou des immeubles.

2. Que fait l’ouvrier ou l’ouvrière en bâtiment ?

• Il ou elle construit des murs.

• Il ou elle prépare le béton.

• Il ou elle porte et installe des matériaux.

• Il ou elle répare des bâtiments.

• Il ou elle travaille avec une équipe sur le chantier.

3. Les outils de l’ouvrier ou de l’ouvrière 🔧
• la truelle

• la pelle

• le marteau

• la bétonnière

• le casque de chantier

4. Les qualités d’un ouvrier ou d’une ouvrière ⭐
Un ouvrier en bâtiment doit :

• être courageux ou courageuse

• être prudent(e)

• être en bonne forme physique

• aimer travailler en équipe
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8 – Le ou la journaliste

1. Quel est ce métier ?

Le ou la journaliste cherche et raconte des informations pour les partager au public.
Il ou elle peut travailler pour un journal, une radio, la télévision ou un site internet.

2. Que fait le ou la journaliste ?

• Il ou elle cherche des informations.

• Il ou elle pose des questions lors d’interviews.

• Il ou elle écrit des articles ou prépare des reportages.

• Il ou elle explique l’actualité aux lecteurs ou aux spectateurs.

• Il ou elle vérifie que les informations sont vraies.

3. Les outils du ou de la journaliste 🔧
• le carnet de notes

• le stylo

• l’ordinateur

• le microphone

• la caméra

4. Les qualités du ou de la journaliste ⭐
Un ou une journaliste doit :

• être curieux ou curieuse

• aimer écrire

• être attentif(ve)

• aimer poser des questions

5. Le savais-tu ? 🤔
Les journalistes peuvent voyager pour raconter ce qui se passe dans le monde.
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9 – Le ou la cuisinière

1. Quel est ce métier ?

Le cuisinier ou la cuisinière prépare des repas pour les personnes dans un restaurant, une cantine ou un 
hôtel.
Il ou elle cuisine différents plats pour que les clients puissent bien manger.

2. Que fait le cuisinier ou la cuisinière ?

• Il ou elle prépare les ingrédients (légumes, viande, poisson…).

• Il ou elle cuisine les plats.

• Il ou elle goûte les plats pour vérifier le goût.

• Il ou elle dresse les assiettes avant de servir.

• Il ou elle nettoie la cuisine après le travail.

3. Les outils du cuisinier ou de la cuisinière 🔧
• les couteaux

• les casseroles

• la poêle

• le four

• la planche à découper

4. Les qualités d’un cuisinier ou d’une cuisinière ⭐
Un cuisinier ou une cuisinière doit :

• aimer cuisiner

• être créatif ou créative

• être rapide et organisé(e)

• être soigneux(se)

5. Le savais-tu ? 🤔
Dans un restaurant, plusieurs cuisiniers travaillent ensemble en cuisine. On appelle souvent cet endroit la 
brigade de cuisine.
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10 – Le ou la garde forestier

1. Quel est ce métier ?

Le ou la garde forestier(ère) s’occupe des forêts et de la nature.
Il ou elle veille à protéger les animaux, les arbres et les plantes et à ce que les gens respectent la forêt.

2. Que fait le garde forestier ou la garde forestière ?

• Il ou elle surveille les forêts pour éviter les incendies ou les dégradations.

• Il ou elle protège les animaux et les plantes.

• Il ou elle aide les visiteurs à découvrir la nature.

• Il ou elle vérifie que les règles de la forêt sont respectées.

• Il ou elle entretient les sentiers et les zones naturelles.

3. Les outils du garde forestier 🔧

• la jumelle

• le GPS ou la carte

• le véhicule tout-terrain

• le sifflet

• l’uniforme et les bottes

4. Les qualités du garde forestier ⭐

Un garde forestier doit :

• aimer la nature

• être observateur(ice)

• être courageux(se)

• aimer aider les autres

5. Le savais-tu ? 🤔

Le garde forestier travaille souvent en extérieur, par tous les temps, et connaît très bien les arbres, les 
plantes et les animaux de sa région.
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11 – L’ avocat ou l’avocate

1. Quel est ce métier ?

L’avocat ou l’avocate aide les personnes à défendre leurs droits devant la justice.
Il ou elle explique la loi et représente les gens lors de procès.

2. Que fait l’avocat ou l’avocate ?

• Il ou elle écoute les personnes pour comprendre leur problème.

• Il ou elle prépare des arguments pour défendre ses clients.

• Il ou elle représente ses clients devant le juge.

• Il ou elle rédige des documents juridiques.

• Il ou elle donne des conseils pour respecter la loi.

3. Les outils de l’avocat 🔧

• le code de loi (livre avec toutes les lois)

• le stylo et le papier

• l’ordinateur

• la robe d’avocat

• les documents juridiques

4. Les qualités d’un avocat ⭐

Un avocat ou une avocate doit :

• être courageux(se)

• être logique et réfléchi(e)

• savoir bien parler et argumenter

• être juste et attentif(ve)

5. Le savais-tu ? 🤔

Les avocats portent souvent une robe noire au tribunal pour montrer qu’ils travaillent dans la justice.
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12 – Le maraîcher, la maraîchère

1. Quel est ce métier ?

Le ou la maraîcher(ère) cultive des légumes et des fruits pour les vendre ou les fournir aux magasins et 
marchés.
Il ou elle travaille souvent en plein air et connaît très bien les plantes.

2. Que fait le maraîcher ou la maraîchère ?

• Il ou elle prépare la terre pour semer les graines.

• Il ou elle plante et arrose les légumes et les fruits.

• Il ou elle récolte les produits quand ils sont mûrs.

• Il ou elle vend ses légumes et fruits sur les marchés ou aux magasins.

• Il ou elle protège les plantes contre les maladies et les insectes.

3. Les outils du maraîcher 🔧

• la bêche

• le râteau

• l’arrosoir

• le chariot

• le sécateur

4. Les qualités du maraîcher ⭐

Un maraîcher ou une maraîchère doit :

• aimer la nature et le travail dehors

• être patient(e)

• être soigneux(se)

• savoir organiser son travail

5. Le savais-tu ? 🤔

Le maraîcher doit souvent travailler tôt le matin et connaître les saisons pour savoir quand planter et récolter.
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13 – L’architecte

1. Quel est ce métier ?

L’architecte imagine et dessine les bâtiments avant qu’ils ne soient construits.
Il ou elle travaille pour que les maisons, écoles, ponts ou immeubles soient beaux, solides et pratiques.

2. Que fait l’architecte ?

• Il ou elle dessine des plans des bâtiments.

• Il ou elle choisit les matériaux pour construire.

• Il ou elle travaille avec les ouvriers et les ingénieurs pour construire le bâtiment.

• Il ou elle vérifie que le bâtiment est sûr et solide.

• Il ou elle cherche des idées pour que le bâtiment soit joli et utile.

3. Les outils de l’architecte 🔧

• le crayon et la règle

• le papier ou ordinateur pour dessiner les plans

• le logiciel de dessin assisté par ordinateur (DAO)

• le mètre et l’équerre

• les maquettes

4. Les qualités de l’architecte ⭐

Un architecte doit :

• être créatif ou créative

• être patient(e)

• savoir écouter et travailler avec les autres

• être organisé(e) et précis(e)

5. Le savais-tu ? 🤔

Les architectes peuvent imaginer des bâtiments très différents : des maisons simples, des immeubles 
modernes ou même des ponts et des stades !



Rallye lecture : les métiers

14 – L’éleveur ou éleveuse de bovins

1. Quel est ce métier ?

L’éleveur ou l’éleveuse de bovins s’occupe des vaches et des veaux.
Il ou elle veille à ce que les animaux soient en bonne santé et bien nourris.

2. Que fait l’éleveur ou l’éleveuse de bovins ?

• Il ou elle donne à manger et à boire aux vaches.

• Il ou elle nettoie les écuries et les enclos.

• Il ou elle veille à la santé des animaux et peut appeler le vétérinaire si nécessaire.

• Il ou elle surveille la reproduction des bovins.

• Il ou elle vend le lait ou les veaux aux marchés ou aux entreprises.

3. Les outils de l’éleveur 🔧

• la truelle et la brosse pour nettoyer et soigner les animaux

• le seau ou la traiteuse pour le lait

• le véhicule ou le tracteur

• les clôtures

• les bottes et les gants

4. Les qualités de l’éleveur ⭐

Un éleveur ou une éleveuse doit :

• aimer les animaux

• être patient(e) et attentif(ve)

• être courageux(se)

• savoir travailler tôt le matin et en plein air

5. Le savais-tu ? 🤔

Les éleveurs de bovins travaillent souvent tous les jours, même le week-end, pour nourrir et soigner leurs 
animaux.
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15 – Le ou la biologiste

1. Quel est ce métier ?

Le ou la biologiste étudie les êtres vivants (humains, animaux, plantes) et les éléments du corps comme le 
sang ou les cellules.
Il ou elle peut analyser des prises de sang dans un laboratoire.

2. Que fait le biologiste ?

• Il ou elle analyse des échantillons de sang.

• Il ou elle étudie les cellules et les microbes.

• Il ou elle cherche des maladies ou des infections.

• Il ou elle travaille dans un laboratoire avec du matériel scientifique.

• Il ou elle transmet les résultats aux médecins.

3. Les outils du biologiste 🔬

• le microscope

• les tubes de prise de sang

• les lunettes et gants de protection

• l’ordinateur

• les produits et appareils d’analyse

4. Les qualités du biologiste ⭐

Un biologiste doit :

• être précis(e)

• être attentif(ve)

• aimer les sciences

• être patient(e)

5. Le savais-tu ? 🤔

La prise de sang permet de vérifier si une personne est en bonne santé ou si elle a une infection ou une 
maladie.
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16 – L’infirmier ou l’infirmière

1. Quel est ce métier ?

L’infirmier ou l’infirmière soigne et aide les personnes malades ou blessées.
Il ou elle travaille dans un hôpital, une clinique ou un cabinet médical.

2. Que fait l’infirmier ou l’infirmière ?

• Il ou elle donne des soins aux patients.

• Il ou elle fait des injections et des prises de sang.

• Il ou elle surveille l’état de santé des malades.

• Il ou elle donne des médicaments sur ordre du médecin.

• Il ou elle rassure et accompagne les patients.

3. Les outils de l’infirmier ou de l’infirmière 🔧

• les seringues

• le stéthoscope

• les pansements

• le thermomètre

• les gants médicaux

4. Les qualités d’un infirmier ou d’une infirmière ⭐

Un infirmier ou une infirmière doit :

• être attentionné(e)

• être patient(e)

• aimer aider les autres

• être calme et organisé(e)

5. Le savais-tu ? 🤔

Les infirmiers et infirmières travaillent souvent jour et nuit, surtout à l’hôpital, pour s’occuper des patients en 
permanence.
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17 – Le conducteur la conductrice de bus

1. Quel est ce métier ?

Le conducteur ou la conductrice de bus transporte des passagers d’un endroit à un autre.
Il ou elle conduit le bus pour aller à l’école, au travail ou dans d’autres villes.

2. Que fait le conducteur ou la conductrice de bus ?

• Il ou elle conduit le bus en toute sécurité.

• Il ou elle s’arrête aux arrêts de bus pour prendre et déposer des passagers.

• Il ou elle vend ou contrôle les tickets.

• Il ou elle respecte le code de la route.

• Il ou elle vérifie que les passagers sont en sécurité.

3. Les outils du conducteur ou de la conductrice 🔧

• le volant

• les pédales

• le tableau de bord

• le billet ou la carte de transport

• le GPS ou les panneaux de signalisation

4. Les qualités du conducteur ou de la conductrice ⭐

Un conducteur ou une conductrice doit :

• être attentif(ve)

• être calme

• être responsable

• aimer conduire et transporter des personnes

5. Le savais-tu ? 🤔

Un conducteur de bus doit suivre une formation spéciale et avoir un permis particulier pour conduire un bus.
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18 – Le ou la maître nageur

1. Quel est ce métier ?

Le maître nageur ou la maîtresse nageuse surveille les personnes qui se baignent à la piscine, à la mer ou au 
lac.
Il ou elle veille à la sécurité et aide les personnes en cas de danger.

2. Que fait le maître nageur ou la maîtresse nageuse ?

• Il ou elle surveille les baigneurs.

• Il ou elle intervient en cas de danger ou de noyade.

• Il ou elle donne des cours de natation.

• Il ou elle explique les règles de sécurité.

• Il ou elle secourt les personnes en difficulté dans l’eau.

3. Les outils du maître nageur 🔧

• le sifflet

• la bouée de sauvetage

• le perche de secours

• le téléphone d’urgence

• le maillot de bain et le matériel de secours

4. Les qualités du maître nageur ⭐

Un maître nageur ou une maîtresse nageuse doit :

• être très bon(ne) nageur(se)

• être attentif(ve)

• être réactif(ve)

• être courageux(se)

5. Le savais-tu ? 🤔

Un maître nageur doit avoir un diplôme spécial pour pouvoir surveiller et sauver des personnes dans l’eau.



Rallye lecture : les métiers

19 – Le vendeur ou la vendeuse en magasin

1. Quel est ce métier ?

Le vendeur ou la vendeuse en magasin travaille dans un magasin.
Il ou elle conseille les clients et vend des produits comme des vêtements, des jouets, de la nourriture ou des 
objets.

2. Que fait le vendeur ou la vendeuse ?

• Il ou elle accueille les clients.

• Il ou elle conseille les personnes sur les produits.

• Il ou elle encaisse les achats à la caisse.

• Il ou elle range et met en valeur les produits dans le magasin.

• Il ou elle vérifie les stocks de marchandises.

3. Les outils du vendeur ou de la vendeuse 🔧

• la caisse enregistreuse

• le terminal de paiement

• l’ordinateur

• les étiquettes de prix

• le scanner de codes-barres

4. Les qualités du vendeur ou de la vendeuse ⭐

Un vendeur ou une vendeuse doit :

être poli(e)

• être souriant(e)

• aimer le contact avec les clients

• être organisé(e)

5. Le savais-tu ? 🤔

Dans certains magasins, les vendeurs doivent bien connaître les produits pour pouvoir répondre aux questions 
des clients.
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20 – Le mécanicien, la mécanicienne automobile

1. Quel est ce métier ?

Le mécanicien ou la mécanicienne répare et entretient les voitures et les véhicules.
Il ou elle s’assure que les voitures fonctionnent bien et en toute sécurité.

2. Que fait le mécanicien ou la mécanicienne ?

• Il ou elle répare les moteurs et les pièces des voitures.

• Il ou elle change les pneus, les freins et les huiles.

• Il ou elle diagnostique les problèmes grâce à des outils et des ordinateurs.

• Il ou elle teste les véhicules pour vérifier qu’ils sont sûrs.

• Il ou elle conseille les clients sur l’entretien de leur voiture.

3. Les outils du mécanicien 🔧

• les clés et tournevis

• le cric et les ponts élévateurs

• les ordinateurs de diagnostic

• les pinceaux et chiffons

• les pièces de rechange

4. Les qualités du mécanicien ⭐

Un mécanicien ou une mécanicienne doit :

• être habile avec ses mains

• être logique et attentif(ve)

• aimer réparer des choses

• être patient(e) et précis(e)

5. Le savais-tu ? 🤔

Le mécanicien doit parfois travailler sous la voiture ou dans des endroits difficiles pour réparer certains 
problèmes.
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21 – Le ou la juge

1. Quel est ce métier ?

Le juge ou la juge décide si les personnes respectent la loi.
Il ou elle travaille dans un tribunal et veille à ce que la justice soit faite.

2. Que fait le juge ?

• Il ou elle écoute les personnes et les témoins lors d’un procès.

• Il ou elle lit les lois pour prendre des décisions.

• Il ou elle rend des décisions justes pour résoudre les conflits.

• Il ou elle examine les preuves et les documents.

• Il ou elle explique la décision à toutes les personnes concernées.

3. Les outils du juge 🔧

• le code de loi

• les documents du tribunal

• le stylo et le papier

• la robe de juge

• le marteau du tribunal (maillet)

4. Les qualités du juge ⭐

Un juge doit :

• être juste et impartial

• être attentif(ve)

• savoir écouter et réfléchir

• être patient(e) et sérieux(se)

5. Le savais-tu ? 🤔

Les juges portent une robe noire pour montrer qu’ils travaillent pour la justice et non pour eux-mêmes.
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22 – Le moniteur ou la monitrice d’auto-école

1. Quel est ce métier ?

Le moniteur ou la monitrice d’auto-école apprend aux personnes à conduire une voiture en toute sécurité.
Il ou elle prépare les élèves au permis de conduire.

2. Que fait le moniteur ou la monitrice ?

• Il ou elle enseigne les règles de la route.

• Il ou elle apprend à conduire aux élèves.

• Il ou elle explique comment utiliser les pédales et le volant.

• Il ou elle prépare les élèves à l’examen du permis.

• Il ou elle surveille les élèves pour leur sécurité.

3. Les outils du moniteur 🔧

• la voiture d’auto-école (avec doubles 
commandes)

• le rétroviseur et le volant

• le carnet de leçons

• le panneau “auto-école” sur le toit du véhicule

• le manuel de code de la route

4. Les qualités du moniteur ⭐

Un moniteur ou une monitrice doit :

• être patient(e)

• être attentif(ve)

• savoir expliquer clairement

• être calme et responsable

5. Le savais-tu ? 🤔

Les voitures d’auto-école ont deux pédales d’embrayage et de frein pour que le moniteur puisse intervenir si 
nécessaire.



Rallye lecture : les métiers

23 – Le maître, la maîtresse d’école

1. Quel est ce métier ?

Le maître ou la maîtresse d’école apprend aux enfants à lire, écrire et compter.
Il ou elle travaille dans une école et aide les élèves à apprendre de nouvelles choses chaque jour.

2. Que fait le maître ou la maîtresse d’école ?

• Il ou elle prépare les leçons pour la classe.

• Il ou elle explique et montre les exercices aux élèves.

• Il ou elle corrige les devoirs et les exercices.

• Il ou elle aide les enfants qui ont des difficultés.

• Il ou elle organise des activités et des jeux éducatifs.

3. Les outils du maître ou de la maîtresse 🔧

• le tableau et la craie ou le feutre

• les livres et les cahiers

• l’ordinateur

• les stylos et crayons

• les matériel pédagogique (cartes, jeux, images…)

4. Les qualités du maître ⭐

Un maître ou une maîtresse doit :

• être patient(e) et gentil(le)

• être organisé(e)

• savoir bien expliquer

• aimer travailler avec les enfants

5. Le savais-tu ? 🤔

Le maître ou la maîtresse peut travailler avec plusieurs niveaux d’élèves et adapte ses leçons pour chacun.
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24 – Le ou la documentaliste

1. Quel est ce métier ?

Le ou la documentaliste travaille dans un centre de documentation ou un CDI (Centre de Documentation 
et d’Information).
Il ou elle aide les élèves et les enseignants à trouver des informations pour leurs recherches et leurs devoirs.

2. Que fait le documentaliste ?

• Il ou elle classe les livres, magazines et documents.

• Il ou elle aide les élèves à chercher des informations pour leurs travaux.

• Il ou elle prête des livres aux élèves.

• Il ou elle organise le CDI et s’assure que tout est bien rangé.

• Il ou elle propose des activités ou des expositions sur certains thèmes.

3. Les outils du documentaliste 🔧

• les livres et magazines

• l’ordinateur

• le catalogue des documents

• les étagères

• les fiches de prêt

4. Les qualités du documentaliste ⭐

Un documentaliste doit :

• être organisé(e)

• être patient(e)

• aimer les livres et les recherches

• savoir aider et expliquer

5. Le savais-tu ? 🤔

Le documentaliste est souvent appelé la “personne du CDI” et il connaît tous les livres et documents 
disponibles pour aider les élèves rapidement. 



Rallye lecture : les métiers

25 – L’astrophysicien, l’astrophysicienne

1. Quel est ce métier ?

L’astronome étudie les étoiles, les planètes, la Lune et l’espace. C’est un scientifique.
Il ou elle cherche à comprendre l’univers et les phénomènes dans le ciel.

2. Que fait l’astronome ?

• Il ou elle observe le ciel avec un télescope.

• Il ou elle note et analyse les mouvements des planètes et étoiles.

• Il ou elle fait des recherches sur l’univers.

• Il ou elle partage ses découvertes dans des livres ou des conférences.

• Il ou elle travaille parfois avec des satellites ou des observatoires.

3. Les outils de l’astronome 🔧
• le télescope

• les ordinateurs

• les carnets de notes

• les planètes et cartes du ciel

• les instruments de mesure astronomiques

4. Les qualités de l’astronome ⭐
Un astronome doit :

• être curieux(se)

• être patient(e)

• aimer observer et réfléchir

• être précis(e) et attentif(ve)

5. Le savais-tu ? 🤔
Les astronomes peuvent travailler la nuit pour observer les étoiles et les planètes, car c’est à ce moment-là que 
le ciel est le plus clair.
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26 – Le plombier, la plombière

1. Quel est ce métier ?

Le plombier ou la plombière installe et répare les tuyaux, robinets et sanitaires dans les maisons, les écoles 
ou les entreprises.
Il ou elle s’assure que l’eau circule correctement et que tout fonctionne bien.

2. Que fait le plombier ou la plombière ?

• Il ou elle installe les tuyaux et robinets.

• Il ou elle répare les fuites d’eau.

• Il ou elle installe les sanitaires comme les toilettes, lavabos et douches.

• Il ou elle contrôle les installations pour qu’elles soient sûres.

• Il ou elle conseille les clients pour entretenir les installations.

3. Les outils du plombier 🔧
• la clé à molette

• le tournevis

• le chalumeau

• les tuyaux et raccords

• le siphon et joints

4. Les qualités du plombier ⭐
Un plombier ou une plombière doit :

• être habile avec ses mains

• être précis(e)

• être patient(e)

• aimer réparer et installer des équipements

5. Le savais-tu ? 🤔
Le plombier travaille souvent dans des endroits étroits et doit parfois travailler rapidement pour éviter les 
dégâts d’eau.
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27 – Le soigneur, la soigneuse

1. Quel est ce métier ?

Le ou la soigneur(se) animalière s’occupe des animaux dans les zoos, refuges ou parcs animaliers.
Il ou elle veille à ce que les animaux soient en bonne santé et bien nourris.

2. Que fait le soigneur ou la soigneuse ?

• Il ou elle donne à manger et à boire aux animaux.

• Il ou elle nettoie les cages et enclos.

• Il ou elle observe la santé des animaux et appelle le vétérinaire si nécessaire.

• Il ou elle joue et s’occupe des animaux pour leur bien-être.

• Il ou elle prépare l’environnement pour que les animaux soient à l’aise.

3. Les outils du soigneur 🔧
• les nourritures adaptées à chaque animal

• les gants et bottes

• le seau et les outils de nettoyage

• le carnet de suivi pour noter la santé des animaux

• le matériel vétérinaire de base

4. Les qualités du soigneur ⭐
Un soigneur ou une soigneuse doit :

• aimer les animaux

• être patient(e)

• être attentif(ve) à la santé et au comportement des animaux

• être responsable et soigneux(se)

5. Le savais-tu ? 🤔
Les soigneurs animaliers doivent souvent travailler tôt le matin et en extérieur, selon les besoins des 
animaux.



Rallye lecture : les métiers

28 – Le ou la notaire

1. Quel est ce métier ?

Le notaire ou la notaire est un spécialiste de la loi.
Il ou elle aide les personnes à signer des documents importants, comme pour l’achat d’une maison ou un 
héritage.

2. Que fait le notaire ?

• Il ou elle prépare des documents officiels.

• Il ou elle explique les lois aux personnes.

• Il ou elle fait signer des contrats importants.

• Il ou elle vérifie que tout est légal.

• Il ou elle garde les documents en sécurité.

3. Les outils du notaire 🔧
• les documents officiels

• l’ordinateur

• le stylo

• les dossiers et archives

• le tampon officiel

4. Les qualités du notaire ⭐
Un notaire ou une notaire doit :

• être très sérieux(se)

• être organisé(e)

• être attentif(ve)

• savoir expliquer clairement les lois

5. Le savais-tu ? 🤔
Quand on achète une maison, on doit souvent passer chez le notaire pour signer les documents officiels.
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29 – Le ou la prothésiste

1. Quel est ce métier ?

Le prothésiste ou la prothésiste fabrique des prothèses, c’est-à-dire des parties du corps artificielles.
Ces prothèses aident les personnes qui ont perdu un bras, une jambe ou une dent.

2. Que fait le prothésiste ?

• Il ou elle fabrique des prothèses pour aider les patients.

• Il ou elle mesure et adapte les prothèses pour qu’elles soient confortables.

• Il ou elle répare les prothèses si elles sont abîmées.

• Il ou elle travaille avec des médecins et des dentistes.

• Il ou elle explique aux patients comment utiliser leur prothèse.

3. Les outils du prothésiste 🔧
• les moules

• les outils de précision

• l’ordinateur

• les matériaux spéciaux (plastique, métal…)

• les appareils de mesure

4. Les qualités du prothésiste ⭐
Un prothésiste ou une prothésiste doit :

• être précis(e)

• être patient(e)

• aimer aider les autres

• être habile avec ses mains

5. Le savais-tu ? 🤔
Certaines prothèses modernes peuvent bouger presque comme une vraie main ou une vraie jambe grâce à la 
technologie.
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30 – Le pompier, la pompière

1. Quel est ce métier ?

Le pompier ou la pompière aide les personnes en danger.
Il ou elle éteint les incendies et intervient lors d’accidents ou de catastrophes.

2. Que fait le pompier ou la pompière ?

• Il ou elle éteint les incendies.

• Il ou elle secourt les personnes blessées.

• Il ou elle intervient lors d’accidents de la route.

• Il ou elle protège les maisons et les forêts contre le feu.

• Il ou elle aide les personnes en danger.

3. Les outils du pompier 🔧

• le camion de pompiers

• le tuyau d’incendie

• le casque et la tenue de protection

• l’échelle

• le matériel de secours

4. Les qualités du pompier ⭐

Un pompier ou une pompière doit :

• être courageux(se)

• être rapide et attentif(ve)

• être en bonne forme physique

• aimer aider les autres

5. Le savais-tu ? 🤔

Les pompiers doivent suivre beaucoup d’entraînements pour savoir comment agir dans toutes les situations 
dangereuses.



Rallye lecture : les métiers

31 – Le ou la pilote d’avion de ligne

1. Quel est ce métier ?

Le pilote ou la pilote d’avion de ligne conduit un avion qui transporte des passagers d’un pays à un autre.
Il ou elle travaille pour une compagnie aérienne.

2. Que fait le pilote ou la pilote ?

• Il ou elle prépare le vol avant le départ.

• Il ou elle pilote l’avion dans le ciel.

• Il ou elle communique avec la tour de contrôle.

• Il ou elle veille à la sécurité des passagers.

• Il ou elle atterrit l’avion à l’aéroport.

3. Les outils du pilote 🔧
• le cockpit de l’avion

• les commandes et instruments de vol

• le casque et la radio

• les cartes de navigation

• les ordinateurs de bord

4. Les qualités du pilote ⭐
Un pilote ou une pilote doit :

• être très attentif(ve)

• être calme

• être responsable

• aimer voyager et piloter

5. Le savais-tu ? 🤔
Les pilotes doivent apprendre beaucoup de choses et suivre une longue formation avant de pouvoir piloter un 
avion de ligne.
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32 – Le marin pêcheur

1. Quel est ce métier ?

Le marin-pêcheur ou la marinière-pêcheuse travaille sur un bateau de pêche.
Il ou elle attrape des poissons et des fruits de mer dans la mer pour les vendre.

2. Que fait le marin-pêcheur ou la marinière-pêcheuse ?

• Il ou elle part en mer avec un bateau.

• Il ou elle lance les filets pour attraper les poissons.

• Il ou elle remonte les filets et trie les poissons.

• Il ou elle range et nettoie le bateau.

• Il ou elle ramène les poissons au port pour les vendre.

3. Les outils du marin-pêcheur 🔧
• le bateau de pêche

• les filets de pêche

• les cordes et les casiers

• les bottes et vêtements imperméables

• le GPS et les instruments de navigation

4. Les qualités du marin-pêcheur ⭐
Un marin-pêcheur ou une marinière-pêcheuse doit :

• être courageux(se)

• être en bonne forme physique

• aimer la mer et le travail en équipe

• être patient(e)

5. Le savais-tu ? 🤔
Les marins-pêcheurs partent souvent très tôt le matin et parfois pendant plusieurs jours en mer pour pêcher.
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33 – Le forgeron ou la forgeronne

1. Quel est ce métier ?

Le forgeron ou la forgeronne travaille le métal pour fabriquer ou réparer des objets.
Il ou elle chauffe le métal pour pouvoir le façonner avec des outils.

2. Que fait le forgeron ou la forgeronne ?

• Il ou elle chauffe le métal dans une forge.

• Il ou elle frappe le métal avec un marteau pour lui donner une forme.

• Il ou elle fabrique des outils ou des objets en métal.

• Il ou elle répare des objets cassés.

• Il ou elle refroidit le métal dans l’eau pour le rendre solide.

3. Les outils du forgeron 🔧
• la forge (le feu pour chauffer le métal)

• le marteau

• l’enclume

• les pinces

• le tablier et les gants de protection

4. Les qualités du forgeron ⭐
Un forgeron ou une forgeronne doit :

• être fort(e)

• être habile avec ses mains

• être patient(e)

• aimer fabriquer des objets

5. Le savais-tu ? 🤔
Autrefois, les forgerons fabriquaient beaucoup d’outils, d’armes et de fers pour les chevaux. De nos jours, 
ils travaillent sur des chantiers d’art et de protection du patrimoine.
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34 – Le ou la garagiste

1. Quel est ce métier ?

Le garagiste ou la garagiste répare et entretient les voitures et autres véhicules.
Il ou elle travaille dans un garage où les personnes amènent leur voiture quand il y a un problème.

2. Que fait le garagiste ?

• Il ou elle répare les voitures en panne.

• Il ou elle change les pneus.

• Il ou elle fait la vidange de l’huile du moteur.

• Il ou elle vérifie les freins et les pièces de la voiture.

• Il ou elle conseille les clients pour entretenir leur voiture.

3. Les outils du garagiste 🔧

• les clés et tournevis

• le cric ou le pont élévateur

• les outils de diagnostic

• les pièces de rechange

• les gants et vêtements de travail

4. Les qualités du garagiste ⭐

Un garagiste ou une garagiste doit :

• être habile avec ses mains

• être patient(e)

• être attentif(ve)

• aimer réparer des objets

5. Le savais-tu ? 🤔

Les garagistes utilisent parfois des ordinateurs spéciaux pour trouver les problèmes dans les voitures 
modernes.
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35 – Le coiffeur ou la coiffeuse

1. Quel est ce métier ?

Le coiffeur ou la coiffeuse coupe, lave et coiffe les cheveux des clients.
Il ou elle travaille dans un salon de coiffure.

2. Que fait le coiffeur ou la coiffeuse ?

• Il ou elle lave les cheveux des clients.

• Il ou elle coupe les cheveux.

• Il ou elle coiffe et fait des coiffures.

• Il ou elle utilise des produits pour les 
cheveux.

• Il ou elle conseille les clients sur leur coiffure.

3. Les outils du coiffeur 🔧
• les ciseaux

• le peigne et la brosse

• le sèche-cheveux

• le shampoing et les produits capillaires

• le rasoir ou la tondeuse

4. Les qualités du coiffeur ⭐
Un coiffeur ou une coiffeuse doit :

• être habile avec ses mains

• être créatif(ve)

• être patient(e)

• aimer le contact avec les clients

5. Le savais-tu ? 🤔
Les coiffeurs peuvent aussi faire des couleurs de cheveux, des tresses ou des coiffures spéciales pour des 
fêtes.
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36 – Le barman, la barmaid

1. Quel est ce métier ?

Le barman ou la barmaid prépare et sert des boissons aux clients.
Il ou elle travaille dans un bar, un restaurant ou un hôtel.

2. Que fait le barman ou la barmaid ?

• Il ou elle prépare des boissons pour les clients.

• Il ou elle sert les boissons au comptoir.

• Il ou elle mélange les ingrédients pour faire des cocktails.

• Il ou elle range et nettoie le bar.

• Il ou elle discute et accueille les clients.

3. Les outils du barman 🔧
• le verre

• le shaker (pour mélanger les boissons)

• la cuillère de bar

• le presse-agrumes

• le comptoir

4. Les qualités du barman ⭐
Un barman ou une barmaid doit :

• être rapide et organisé(e)

• être poli(e) et accueillant(e)

• aimer le contact avec les clients

• être attentif(ve)

5. Le savais-tu ? 🤔
Certains barmans savent faire du flair bartending : ils font tourner les bouteilles et les verres pour préparer 
les boissons de façon spectaculaire.
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37 – Le ou la dentiste

Métier :
Le dentiste ou la dentiste est un professionnel de santé qui soigne les dents et la bouche. Il ou elle aide les 
patients à garder des dents en bonne santé.

Travail principal :

• Examiner les dents des patients

• Soigner les caries

• Enlever le tartre

• Réparer ou remplacer les dents abîmées

• Donner des conseils pour bien se brosser les dents

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un cabinet dentaire

• Dans un hôpital

• Dans une clinique

Outils utilisés :

• Miroir dentaire

• Fraise dentaire

• Radio des dents

• Produits pour soigner les dents

Qualités nécessaires :

• Être précis et soigneux

• Être patient

• Aimer aider les gens

• Avoir une bonne hygiène

Le savais-tu ?
Pour devenir dentiste, il faut faire de longues études de médecine dentaire après le lycée (environ 6 à 9 ans).
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38 – Le ou la comptable

Métier :
Le comptable ou la comptable s’occupe des comptes et de l’argent d’une entreprise. Il ou elle vérifie que tout 
est bien noté et que les dépenses et les recettes sont correctes.

Travail principal :

• Enregistrer les dépenses et les recettes

• Vérifier les factures

• Préparer les bilans comptables

• Calculer les impôts et les salaires

• Conseiller l’entreprise sur la gestion de l’argent

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans une entreprise

• Dans un cabinet comptable

• Dans une administration

Outils utilisés :

• Ordinateur

• Logiciels de comptabilité

• Calculatrice

• Documents financiers

Qualités nécessaires :

• Être organisé

• Être précis

• Aimer les chiffres

• Être rigoureux

Le savais tu ?
Pour devenir comptable, on peut faire des études de comptabilité et gestion après le lycée (BTS, DUT, licence 
ou plus).
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39 – Le ou la kinésithérapeute

Métier :
Le kinésithérapeute ou la kinésithérapeute aide les patients à retrouver leurs mouvements et à réduire les 
douleurs du corps après une blessure, une opération ou une maladie.

Travail principal :

• Faire faire des exercices aux patients

• Masser les muscles

• Aider à retrouver la mobilité

• Rééduquer une partie du corps (bras, jambe, dos…)

• Conseiller des exercices à faire à la maison

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un cabinet de kinésithérapie

• Dans un hôpital

• Dans un centre de rééducation

Outils utilisés :

• Table de massage

• Ballons et élastiques d’exercices

• Appareils de rééducation

• Crème de massage

Qualités nécessaires :

• Être patient

• Être à l’écoute

• Aimer aider les gens

• Être en bonne forme physique

Le savais tu ?
Pour devenir kinésithérapeute, il faut faire des études de kinésithérapie après le lycée (environ 5 ans 
d’études).
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40 – L’ingénieur en robotique

Métier :
L’ingénieur en robotique ou l’ingénieure en robotique conçoit et crée des robots. Il ou elle programme les 
robots pour qu’ils puissent bouger, travailler ou aider les humains.

Travail principal :

• Concevoir des robots

• Programmer les robots avec un ordinateur

• Tester et améliorer les robots

• Réparer ou modifier des robots

• Travailler avec d’autres ingénieurs et techniciens

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans des entreprises de technologie

• Dans des laboratoires de recherche

• Dans l’industrie (usines)

• Dans des universités

Outils utilisés :

• Ordinateur

• Logiciels de programmation

• Pièces électroniques

• Capteurs et moteurs

Qualités nécessaires :

• Aimer les sciences et la technologie

• Être créatif

• Être logique et précis

• Aimer résoudre des problèmes

Le savais tu:
Pour devenir ingénieur en robotique, il faut faire de longues études scientifiques après le lycée (environ 5 ans 
dans une école d’ingénieur ou à l’université).
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41 – Le médecin généraliste

Métier :
Le médecin généraliste ou la médecin généraliste est un médecin qui soigne les maladies courantes. Il ou elle 
est souvent le premier docteur que l’on va voir quand on est malade.

Travail principal :

• Examiner les patients

• Diagnostiquer les maladies

• Prescrire des médicaments

• Donner des conseils de santé

• Envoyer le patient vers un spécialiste si nécessaire

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un cabinet médical

• Dans une maison de santé

• Parfois dans un hôpital

Outils utilisés :

• Stéthoscope

• Thermomètre

• Tensiomètre (pour mesurer la 
tension)

• Ordinateur pour les dossiers 
médicaux

Qualités nécessaires :

• Être à l’écoute

• Être patient

• Être responsable

• Aimer aider les autres

Le savais-tu :
Pour devenir médecin généraliste, il faut faire de longues études de médecine après le lycée (environ 9 à 10 
ans).
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42 – Le ou la gérante d’hôtel

Métier :
Le gérant d’hôtel ou la gérante d’hôtel dirige un hôtel. Il ou elle s’occupe de l’organisation, du personnel 
et du bon accueil des clients.

Travail principal :

• Accueillir les clients

• Organiser les réservations des chambres

• Gérer le personnel de l’hôtel

• Vérifier que les chambres sont propres et prêtes

• S’occuper de la gestion de l’argent de l’hôtel

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans une chaîne d’hôtels

• Dans un hôtel 
indépendant

Outils utilisés :

• Ordinateur

• Logiciels de réservation

• Téléphone

• Documents de gestion

Qualités nécessaires :

• Être organisé

• Être aimable avec les 
clients

• Savoir diriger une équipe

• Être responsable

Le savais-tu :
Pour devenir gérant ou gérante d’hôtel, on peut faire des études en hôtellerie et tourisme après le lycée (BTS 
ou école spécialisée).



Rallye lecture : les métiers

43 – Le régisseur ou la régisseuse de théâtre

Métier :
Le régisseur de théâtre ou la régisseuse de théâtre s’occupe de l’organisation technique d’un spectacle. Il 
ou elle vérifie que tout fonctionne bien pendant une pièce de théâtre.

Travail principal :

• Préparer les lumières et le son

• Organiser les décors sur la scène

• Aider les acteurs et l’équipe technique

• Vérifier que tout est prêt avant le spectacle

• S’occuper du bon déroulement du spectacle

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un théâtre

• Dans des salles de spectacle

• Dans des compagnies de théâtre

Outils utilisés :

• Console de lumières

• Matériel de son

• Microphones

• Ordinateur et plans de scène

Qualités nécessaires :

• Être organisé

• Être rapide et attentif

• Aimer le travail en équipe

• Aimer le spectacle et le théâtre

Le savais-tu :
Pour devenir régisseur ou régisseuse de théâtre, on peut faire des études dans les métiers du spectacle ou de la 
technique du théâtre après le lycée.
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44 – Le comédien, la comédienne

Métier :
Le comédien ou la comédienne est une personne qui joue un rôle dans une pièce de théâtre, un film ou 
une série. Il ou elle interprète un personnage devant un public ou une caméra.

Travail principal :

• Apprendre le texte de son rôle

• Jouer un personnage

• Répéter avec les autres acteurs

• Exprimer des émotions (joie, peur, colère…)

• Participer aux spectacles ou aux tournages

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un théâtre

• Sur un plateau de tournage

• Dans des studios de cinéma ou de télévision

Outils utilisés :

• Texte de la pièce ou du film

• Costumes

• Décors

• Microphones ou caméras

Qualités nécessaires :

• Avoir une bonne mémoire

• Être expressif

• Aimer jouer devant les gens

• Être créatif

Le savais-tu :
Pour devenir comédien ou comédienne, on peut suivre des cours de théâtre ou étudier dans une école d’art 
dramatique.
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45 – L’animateur ou l’animatrice radio

Métier :
L’animateur radio ou l’animatrice radio présente des émissions à la radio. Il ou elle parle aux auditeurs, 
présente de la musique et anime des discussions.

Travail principal :

• Présenter une émission de radio

• Parler avec les auditeurs

• Annoncer les chansons et les informations

• Interviewer des invités

• Préparer les sujets de l’émission

Où travaille-t-il / elle ?

• Dans un studio de radio

• Dans une station de radio

• Parfois lors d’événements en direct

Outils utilisés :

• Microphone

• Casque audio

• Console de mixage

• Ordinateur

Qualités nécessaires :

• Avoir une bonne voix

• Être à l’aise pour parler

• Être dynamique

• Aimer communiquer avec les gens

Le savais-tu :
Pour devenir animateur ou animatrice radio, on peut faire des études en journalisme, en communication ou 
suivre une formation dans les métiers de la radio.
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Ma fiche souvenir

Mon métier préféré est celui de __________________________________________

car _________________________________________________________________

Ce que j’imagine de ce métier :

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Ce qui me plaît le plus dans ce 
métier : 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Je me dessine dans ce métier : Je sais que je peux réussir à faire 
ce métier car : 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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