
Je lis de plus en plus vite / fluence 1

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 adroit – adroitement – adresse – maladresse – maladroit 

2 agir – réagir – réaction – action – actif – activité – activement 

3 ami – amitié – amical – inamical – amicalement 

4 an – année – annuel – annuellement – anniversaire 

5 arbre – arbuste – arbrisseau – arboriculture – arboriculteur 

6 art – artiste – artistique – artisan – artisanal – artisanat 

7 bain – baigner – baignoire – baignade – baigneur 

8 balai – balayer – balayette – balayeur - balayage

9 balance – balancer – balançoire – balancelle – balancement 

10 barque – embarquer – embarcation – débarquer – 
débarquement 

Je lis des noms de légumes : 

ail, betterave, carotte, céleri-rave, chou blanc, chou de 

bruxelles, chou frisé, chou rouge, crosne, endive, épinard, 

frisée, mâche, navet, oignon, panais, poireau,

pomme de terre de conservation, radis, salsifi, topinambour

Je lis du tourne-langue.

Angèle et Gilles en gilet gèlent. 

La grosse cloche sonne. 

Papier, panier, piano. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 2

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 blanc – blanchir – blancheur – blanchisserie - blanchisseur

2 bond – bondir – rebondir – rebond – rebondissement 

3 bord – bordure – rebord – déborder – débordement - d’abord

4 boîte – boîtier – emboîter – déboîter – emboîtement 

5 bouton – boutonner – déboutonner – reboutonner – 
boutonnière  

6 bras – brasse- brasser – embrasser – brassière – brassard 

7 brûler – brûlure – brûlant - brûleur

8 café – caféine – cafétéria – décaféiné – cafetière 

9 calme – calmer – calmant – accalmie – calmement 

10 carré – carreau – carrelage – carreleur 

Je lis des noms de légumes : 

ail, artichaut, asperge, aubergine, betterave, blette, brocoli, 

carotte, chou romanesco, concombre, courgette, épinard, 

fenouil, haricot vert, laitue, navet, oignon, petit pois, 

poivron, pomme de terre primeur, radis, panais, 

topinambour

Je lis du tourne-langue : 

Cinq chiens chassent six chats.  

Suis-je chez ce cher Serge?

Serge cherche à changer son siège. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 3

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 chance – chanceux – malchance - malchanceux

2 chant – chanter – chanteur – chanteuse – chantonner 

3 chape – chapeau – chapelier – chapelle – chapiteau  

4 char – charrue – charrette – chariot 

5 chaud – chaudière – chauffage – échauffer – réchauffer 

6 chausser – chaussure- chaussette – chausson – déchausser 

7 chemin – cheminer – cheminot - acheminement

8 cheval – chevalier – chevaleresque – chevauchée – chevaline 

9 clair – éclairer – éclaircir – clairière – clairement – clarté 

10 coiffe – coiffure – coiffeur – décoiffer – recoiffer 

Je lis des noms de pays d’Europe : 

Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, 

Croatie, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, 

France, Grèce, Hongrie, Irlande, Italie, Lettonie, 

Lituanie, Luxembourg, Malte, Pays-Bas, Pologne, 

Portugal, République tchèque, Roumanie, Slovaquie, 

Slovénie, Suède 

Je lis du tourne-langue : 

Je suis juché sur sa chaise. 

Douze douches douces. 

En haut la banane et en bas l’ananas.    



Je lis de plus en plus vite / fluence 4

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 colle – collage – coller – décoller – décollement – incollable 

2 connaître – reconnaître – connu – inconnu – connaissance 

3 contrôle – contrôler – contrôleur – contrôleuse – incontrôlable 

4 corde – cordon – cordelette – encorder – cordage 

5 corps – corpulent – corpulence – incorporer – corporel 

6 côte – côtier – accoster – côte – intercostal – côtoyer – côte à 
côte 

7 coudre – couture – découdre – recoudre – couturière  

8 couleur – coloré – coloration – coloris – décolorer – incolore – 
multicolore

9 coupe – couper – découper – recouper – découpage – 
couperet – coupon – recoupement – coupant – coupure 

10 courage – courageux – courageusement – décourager – 
encourager 

Je lis des noms de salades : 

batavia, romaine, feuille de chêne, cresson, scarole, 

endive, frisée, mâche, roquette, pousse d’épinards, 

mizuna, quelite, pourpier, pissenlit, laitue chrysanthème

Je lis du tourne-langue : 

La mouche rousse touche la mousse. 

La charmante Macha mâche en 
marchant. 

Une toute petite pépite type. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 5

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 courir – coureur – course – accourir – recourir – parcourir - 
recourir

2 cuire – recuire – précuire – culinaire – cuisine – cuisinière 

3 cycle – bicyclette- tricycle – cycliste – cyclable – recycler – 
recyclable 

4 dent – dentiste – dentition – dentifrice – dentelle – dentellière 
– édenté – dentaire 

5 don – donner – pardonner – redonner – donateur – donatrice 

6 double – doubler – doublure – redoubler – doublage - 
dédoubler

7 doux – douceur – doucement – adoucir – adoucissant – 
radoucir – radoucissement 

8 écrire – écriture – écrivain – réécrire – inscrire – décrire - 
inscription

9 égal – inégal – égalité – inégalité – également – inégalable 

10 escalier – escalade – escalader – escalator – escarpé – 
escabeau 

Je lis des noms de fruits : 

abricot, açaï, acerolat, ananas, avocat, banane, 

bergamote, cacao, carambole, cassis, cerise, citron, 

datte, durian, fraise, framboise, grenade, kaki, kiwaï, 

kiwi, kumquat, litchi, mangoustan

Je lis du tourne-langue : 

Un plat plein de pâtes plates. 

La robe rouge de Rosalie est ravissante. 

Gros rat blanc, rat blanc gras, gros rat blanc gras. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 6

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 fabrique – fabriquer – fabrication – préfabriqué – fabricante 

2 faible – faiblesse – faiblir – affaiblir – affaiblissement  

3 feuille – effeuiller – feuillage – feuillu – feuilleter – feuilleton 

4 fermer – fermeture – fermoir – enfermer – enfermement – 
refermé – renfermé 

5 fête – fêter – festival – festoyeur – festin – festif – festivités 

6 fin – final – finition – finaliste – infini – infiniment – finalement 
– définir – définition 

7 fleur – fleurir- refleurir – fleurissement – floral – floraison – 
fleuriste 

8 frais-  fraîcheur – rafraîchir – rafraîchissement – fraîchement 

9 froid – froideur – froidure – refroidir – refroidissement - 
froidement

10 gel – dégel – geler – dégeler – congeler – congélation – 
décongélation – recongélation 

Je lis des noms de fruits : 

mangue, melon, mirabelle, mûre, myrtille, olive, orange, 

pain de singe, papaye, pastèque, pêche, physalis, poire, 

pomme, prune, raisin, ramboutan, achacha, agaje, amla, 

arbouse, aronia, awara, babaco, argousier

Je lis du tourne-langue : 

Croque quatre crevettes crues et quatre crabes 
creux. 

Une meule moud mille moules molles.  



Je lis de plus en plus vite / fluence 7

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 glace – glacier – glacière – glaçon – glaciation – glacial - 
glaçant 

2 goût – goûter – dégoûter – dégoûtant 

3 goutte – gouttelette – égoutter – égouttoir – gouttière  

4 grand – grandir – agrandir – agrandissement – grandeur – 
grandiose – grand-père – grand-mère – grand-frère 

5 grille – grillage – grillager – grill – grillade – griller 

6 gros – grossir – grosseur – grossissant – dégrossir – grossier 
– grossièrement 

7 habiter – habitante – habitation – habitat – habitacle – 
inhabitable – cohabiter – cohabitation 

8 herbe – herbivore – herbicide – herboriste – herbeux – 
herbage – désherbant – désherber - 

9 heureux – malheureux – heureusement – malheur – bonheur 

10 image – imaginer – imaginaire – imagination 

Je lis des noms de chaînes de montagne : 

les Alpes – les Vosges – les Pyrénées  

le Jura – le Massif Central – le Kilimandjaro  

la Cordillère des Andes – le Machu Picchu 

l’Himalaya – la Sierra Madre – les Monts Baïkal – les  Carpates  

la Forêt Noire – le Morvan – l’Oural  – l’Olympe

Je lis du tourne-langue : 

Si ma tata tâte ta tata, ta tata sera tâtée. 

Son chat Sacha chante sa chanson sans son. 

Il fait noir ce soir sur le trottoir, bonsoir. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 8

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 limite – limitation – limiter – illimité – délimiter – délimitation 

2 jardin – jardiner – jardinier – jardinière – jardinage – jardinet 

3 jour – journal – journée – journaliste – bonjour – ajourner - 
journellement

4 juste – injuste – justice – justement – injustement – justifier 

5 laver – lavabo – laverie – lavoir – délavé – laveur – lavette 

6 lent – lenteur – lentement – ralentir – ralentissement 

7 lire – relire – lecture – lisible – illisible – lisiblement 

8 long – longueur – longer – longitude – prolonger – 
prolongation – allonger – rallonger – rallonge – longuement 

9 lumière – allumer – rallumer – allumette – lumineux – illuminé 

10 main – manuel – manuellement – manucure – manette – 
manipuler – manipulation – manœuvre – remanier 

Je lis des noms de fleuves : 

Le Rhin, le Danube, la Tamise, la Volga, la Léna, 

le Gange, le Yangzi Jiang, le Mékong, le Congo, 

le Nil, le Saint-Laurent, le Mississippi, le Colorado, 

le Rio Grande, l'Orénoque, l'Amazone, le Paraná, 

le Murray 

Je lis du tourne-langue : 

Le singe sage passe, le linge sale pince. 

Une bête noire se baigne dans une baignoire 
noire . 



Je lis de plus en plus vite / fluence 9

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 manger – mangeoire – garde-manger – immangeable 

2 mer – amerrir – outremer – marin – maritime – marée – 
marinière – sous-marin – marine 

3 mont – montée – montagne – montagneux – montagnard 

4 nature – naturel – naturellement – surnaturel – dénaturer 

5 neige – neigeux – enneigé – déneigé – enneigement – 
chasse-neige 

6 nom – prénom – surnom – pronom – nommer – dénommer 

7 nouveau – nouveauté – nouvelle – renouveler - 
renouvellement

8 part – partager – partage – partition – participer – départager 

9 passer – passage – passant – repasser – repassage – 
dépasser – dépassement – passerelle – passeport 

10 patient – patience – impatiente – impatiemment – patiemment 

Je lis des noms de fleuves et rivières : 

Danube, Rhin, Rhône, Main, Douro, Seine, 

Dordogne, Garonne, l’Elbe, Meuse, Moselle, l’Ill, 

Oder, Tage, Tamise, Dniepr, Vistule, Volga, 

Guadalquivir, Euphrate, Tigre, Tibre

Je lis du tourne-langue : 

Si sa saucisse sent, ses six cent six saucisses 
sentent aussi. 

Des blancs pains, des bancs peints, des bains 
pleins. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 10

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 patrie – patriote – patriotisme – rapatrier – rapatriement 

2 pays – paysage – paysan – paysanne – paysagiste – 
dépayser – dépaysement 

3 percevoir – apercevoir -perceptible – imperceptible – 
imperceptiblement 

4 percer – perceuse – perçant – transpercer – perce-oreille 

5 peuple – peupler – repeupler – dépeupler  – populaire – 
population – impopulaire 

6 téléphone – interphone – orthophoniste – téléphoner 

7 place – placer – placement – déplacer – replacer – 
emplacement – remplacer – remplacement 

8 plaire – plaisir – plaisant – déplaire – déplaisant – plaisanter 

9 plant – plante – planter – plantation – plantule – déplanter – 
replanter – transplanter 

10 plat – aplatir – aplatissement – platement – platitude – plateau 

Je lis des noms de fleuves et lacs d’Afrique : 

Bénoué, Nill Bleu, Congo, Limpopo, Niger, Orange, Sénégal, 

Volta, Zambèze, Tchad , Kiwu, Malawi, Tanganyka, Turkana, 

Victoria

Je lis du tourne-langue : 

Sous chaque seau se cachent six choux. 

Bol bleu, bulles blêmes, balles blondes. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 11

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 plonger – plongée – plongeoir – plongeur – plongeon   

2 porter – apporter – porteur – transport – transporter – 
transporteur – exporter – importer – portable – supporter 

3 pousser – poussette – poussoir – repousser – repoussant  

4 profond – profondeur – approfondir – approfondissement 

5 prudent – prudence – prudemment – imprudent – imprudence 
– imprudemment 

6 rang – rangée – ranger – arrangement – arranger – déranger 
– dérangement 

7 rapide – rapidité – rapidement 

8 rêve – rêver – rêveur – rêveuse – rêverie – rêvasser 

9 rouler – roulant – roulade – dérouler – enrouler – enroulement 
– roulis – rouleau – roulotte – roulette 

10 respirer – respirable – irrespirable – inspirer – inspiration – 
expirer – expiration – aspirer – aspiration – aspirateur 

Je lis des noms de types de chaussures : 

Ballerine, poulaine, botte, bottine, brogue, charentaise, 

chausson, mocassin, escarpin, espadrille, sandale, sandalette, 

talon-aiguille, tong, santiag, soulier, richelieu, pantoufle, mule, 

ranger, chopine, cuissarde, claquettes, demi-pointe

Je lis du tourne-langue : 

Petits pois font petit appétit. Petit à petit, petit appétit fait petit 
poids.

Ces six chauds chocolats-ci sont-ils aussi chauds quand ces 
six chocolats-là font leurs shows? 



Je lis de plus en plus vite / fluence 12

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 rond – ronde – rondin – rondelle – rondement – arrondir 

2 sable – sabler – sablier – ensabler – sableuse – sablonneux 

3 sale – salir – salissant – saleté – salement 

4 saut – sauter – sauterelle – sursauter – sautiller – sauteur

5 soleil – ensoleillé – ensoleillement – parasol – tournesol – 
solaire – solarium – solstice 

6 son – sonore – insonore – insonorisé – insonorisation – 
sonorité – supersonique – sonneur – sonnette 

7 table – tableau – tablette – tablier – s’attabler – tableur 

8 temps – tempête – longtemps – printemps – temporel – 
temporalité – temporiser – temporisation 

9 tenir – contenir – maintenir – détenir – retenir – tenue – 
tenaille

10 Terre – terrain – territoire – enterrer – déterrer – atterrir – 
souterrain – se terrer – terrier – terrasse – terrassier – 
terrassement – atterrissage – terrien – terrestre 

Je lis des noms de types de vêtements : 

chemisier, blouse, veste, chandail, pull-over, manteau, parka, 

anorak, blouson, chemise, T-shirt, maillot de corps, jupe, jupe-

culotte, pantalon, short, robe, costume, tailleur, pyjama, 

chemise de nuit, nuisette, boléro, gilet, cache-cœur

Je lis du tourne-langue : 

Tonton Tati, ton thé t’ a-t-il ôté ta toux? 

Qu’a bu l’âne au lac? L’âne au lac a bu l’eau. 

Mur usé, trou s’y fait, rat s’y met.  



Je lis de plus en plus vite / fluence 13

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 terreur – terroriser – terrorisé – terrible – terrifiant 

2 tour – tourner – retourner – tournant – retour – détour – 
pourtour – contour – contourner – contournement 

3 vendre – vente – vendeur – revendre – revendeur - 

4 vent – ventiler – ventilation – ventilateur – paravent – éventail 

5 verser – déverser – déversement – renverser – renversement 

6 vêtir – dévêtir – revêtir – vêtement – survêtement – veste – 
vestiaire 

7 vigne – vignoble – vigneron – vigneronne – pied de vigne 

8 vis – visser – dévisser – vissage – tournevis 

9 vue – vision – voyante – voir – revoir  - visible – invisible – 
visuel 

10 vol – voler – envol – survol – survoler – volant – volière – 
cerf-volant 

Je lis des noms de types d’arbres : 

abricotier – pommier – prunier – bananier – poirier – mûrier 

argousier – aubépine – aulne – bouleau – buis – cèdre – cerisier 

charme – châtaignier – chèvrefeuille – cognassier – cyprès 

églantier – épicéa – érable 

Je lis du tourne-langue : 

Foie frit froid et fruits frais frits. 

Sous l’oie, le toit plat ploie. 

Un dragon gradé dégrade un gradé dragon. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 14

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 agir – réagir – agissement – action – réaction – actif – activité 

2 aliment – alimenter – alimentaire – alimentation – réalimenter 

3 arc – archet – arquer – s’arque-bouter – un arc-boutant 

4 bois – boiser – déboiser – reboiser – reboisement 

5 boîte – boîtier – emboîter – déboîter – emboîtement 

6 bouton – boutonner – reboutonner – déboutonner – 
boutonnière 

7 brûler – brûlure – brûlant – brûleur 

8 chiffre – chiffrer – chiffrage- chiffrement – déchiffrer 

9 coiffe – coiffure – coiffeur – coiffeuse – décoiffer – recoiffer 

10 balle – ballon – ballot – emballer -emballage – déballer 

Je lis des noms de types d’arbres : 

orme, févier, figuier, fragon, frêne, genêt, genévrier, ginkgo, glycine, 

grenadier, groseillier, gui, hêtre, hiba, houx, if, laurier, lierre, lilas, 

liquidambar, liciet, magnolia, marronnier, mélèze

Je lis du tourne-langue : 

Les libellules pullulent et l’hurluberlu hurle. 

Je sèche ces cheveux chez ce cher Serge. 

Dix-huit doigts droits de druides.  



Je lis de plus en plus vite / fluence 15

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 verre – verrier – verrerie – verroterie – verrine 

2 verser – versant – versatile – bouleverser – bouleversement – 
averse – aversion – déverser – renverser – renversement 

3 boire – boisson – buveur – buveuse – buvable – imbuvable 

4 pouvoir – puissant – puissante – impuissant – impuissante  

5 vouloir – volonté – volontairement – involontairement 

6 courir – parcourir – course – coureur – coureuse – coursier – 
secours – secouriste – secourir 

7 donner – donateur – donation – pardonner – redonner 

8 fuir – fuite – s’enfuir – fugitif – fugace 

9 veille – veilleur – veillée – veilleuse – se réveiller – s’éveiller – 
réveil – réveillon – réveillonner 

10 vieux – vieille – vieillir – vieilli – vieillot – vieillotte 

Je lis des noms de véhicules : 

voiture, camion, train, moto, camion de pompiers, tracteur, voiture 

de police, ambulance, bus, car, avion, vélo, bateau, hélicoptère, 

fusée, remorque, trottinette, quad, camion poubelle, téléphérique, 

tractopelle, camion benne, montgolfière 

Je lis du tourne-langue : 

Écartons ton carton car ton carton nous gêne. 

Qui hache un chou, cache un chat. 

Je suis ce que je suis et si je suis ce que je suis, qu'est-ce que je 
suis? 



Je lis de plus en plus vite / fluence 16

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 chat – chatte - chaton – chatière 

2 cheval – chevalerie – chevalier – chevalière – chevaleresque 

3 pur – pureté – purifier – purement – épurer – épuration 

4 sûr – sûreté – sûrement – assurée – rassurer – assurément 

5 bord – bordure – border – déborder – débordement – rebord  

6 aquarium – aqueduc – aquatique – aqueuse 

7 hippocampe – hippique – hippopotame – hippomobile 

8 tendre – tendu – tension – tensiomètre – hypertension 

9 compter – compteur – comptant – comptoir – décompte 

10 camp – camper – campeur – campeuse – campement – 
décamper – campisme - 

Je lis des noms d’outils : 

agrafeuse – aiguille – baratte – boulon – broche – balai 

barre à mine – bambane – bêche – bédane – bigorne 

binette – clou – vis – tournevis – brosse – briquet – brouette 

burin – marteau – cardeuse – chanfreineuse – cognée  

Je lis du tourne-langue : 

Qui caquette et qui quête? Kiki quête et Coco 
caquette. 

Un chasseur sachant chasser doit savoir chasser 
sans son chien. 

Un chasseur qui chassait a fait sécher ses chaussettes sur une 
souche sèche. 



Je lis de plus en plus vite / fluence 17

Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 char – charrue – charrier – chariot 

2 chemin – cheminer – acheminer – acheminement – cheminot 

3 contre – contraire – contrarier – contrer 

4 corde – cordon – cordelette – encorder – cordonnier 

5 corps – corpulent – corpulence – incorporer – incorporation 

6 polyvalente – polymorphe – polychrome 

7 épithète – épitaphe – épiderme 

8 ordre – désordre – ordonner – désordonné – contrordre – 
ordonnance 

9 son – sonner – consonne – résonance – dissonance 

10 fils – fille – filleul – filiation 

Je lis des noms d’outils : 

ciseau – compas – corde – cordeau – couteau – craie – 

crayon – cric – croc – débroussailleur – défonceuse – 

décolleuse – échelle – écouvillon – égoïne – élastique – 

enclume – étau – établit – escabeau – équerre – extracteur 

Je lis du tourne-langue : 

Hélas, l’axe de l’os casse et l’as se désaxe l’os. 

Est-ce chic et chiche, ou chiche et sans chichis? 

Qu’écrit Éric? Éric écrit que Kiki crie et rit. 
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Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 géographie – géologie – géographe – géologue 

2 croire – croyant – crédible – incrédule – crédule  

3 dos – dossier – dossard – adosser – endosser – dos d’âne 

4 double – doubler – doublure – redoubler – redoublement 

5 égal – inégal – égalité – inégalité – égaler – également – 
égaliser – égalitaire – inégalitaire 

6 dormir – dormeur – dormeuse – dortoir – s’endormir – 
endormissement 

7 faible – faiblir – affaiblir – affaiblissement – faiblement 

8 fer – ferrure – ferraille - ferronnerie

9 former – formel – formation – déformation – informel - 
information

10 gonfler – dégonfler – gonfleur – gonflement 

Je lis des noms d’arbres : 

 merisier – micocoulier – mimosa – muscadier – 

néflier – noisetier – noyer – olivier – oranger – orme – 

parotie – pin – pistachier – plaqueminier – platane – 

ptérocarier – robinier – sapin – saule – séquoia – 

tamaris – thuya 

Je lis du tourne-langue : 

Je dis que tu l'as dit lundi à Didi ce que j'ai dit déjà jeudi, 
juré! 

Lady l’a lu, Lola le loue, Lulu le lit et Lola l’a. 

Hélas, Éliane n’a ni lianes ni liasses. 
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Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 tête – têtu – têtard – téter – tétine – s’entêter – entêtement 

2 col – collier – collerette – accolade – décolleté – encolure  

3 chant – chanter – chanteur – chanteuse – chantage – 
chantant 

4 cercle – encercler – encerclement – circulaire  

5 prendre – preneur – prise – reprise – multiprise – prenable – 
imprenable 

6 pain – panier – panade – panetière – compagnon – panure 

7 jouer – joueuse – jouet – jouable – déjouer – déjouable – 
enjeu – joujou – rejouer 

8 sel – salin – saler – saline – dessaler – resaler – salinisation 

9 guide – guider – guidon – téléguidé – guidage – radioguidage 

10 histoire – historique – historien – préhistoire – préhistorique 

Je lis des noms de cris d’animaux : 

bêler, beugler, braire, bramer, coasser, criailler, croasser, 

glapir, hennir, huer, hululer, meugler, mugir, piailler, rugir, 

vagir, pépier, chanter 

Je lis du tourne-langue : 

Trois ogres ocres griment trois autres ogres d’encre 
ocre.  

Plus la pluie plie la pile de piles, plus la pie épie la pile 
de piles.  

Ces miches, quiches et biches en broche m’allèchent  
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Je m’entraîne à lire les listes de mots en respectant les groupes de 
souffle et sans m’arrêter.

Listes : raté moyen parfait

1 nuée – nuage -nuageux – nuageuse – ennuagé 

2 vent – venter – éventer – venteux – venteuse – ventaux – 
brise-vent – coupe-vent 

3 lune – lunaire – lunaison – lunatique – alunir – lunule – lunette 

4 douleur – douloureuse- douloureusement – endolori 

5 message – messager – messagère – missive 

6 libre – liberté – libération – libéral – libérer – délibérer – 
libérateur – libéralité 

7 mal – malade – maladie – maladif – maladive  

8 plat – platane – plateau – plateforme – aplatir – platine – 
omoplate 

9 placer – placement – remplacer – déplacer – replacer - 
emplacement

10 palme – palmé – palmeraie – palmipède – palmarès 

Je lis des noms de fleuves d’Amérique : 

Mississippi – Rio Grande – Rio del Plata 

Rappahanock – James River – Rohanock  

Saint Laurent – Penobcot – Kennebec – Merrimack 

Connecticut – Potomac – Hudson – Delaware 

Je lis du tourne-langue : 

Trente étroites truites et trois étroites truites font 
trente-trois étroites truites. 

De son échoppe, ses chats s’échappent, se chopent et s’écharpent. 

Cric crac! La cruelle crapule à crête crépue écrase un criquet et le 
croque cru.   




