
Lecture documentaire L’éleveur ou l’éleveuse de chevaux

C’est quoi, un éleveur de chevaux ?

Un éleveur ou une éleveuse de chevaux est une personne qui s’occupe des chevaux au 
quotidien et qui fait naître des poulains. Son travail consiste à veiller à ce que les chevaux soient 
en bonne santé, bien nourris et bien traités. Il passe beaucoup de temps avec eux pour les 
observer, les protéger et les aider à grandir dans de bonnes conditions.

Que fait un éleveur de chevaux ?

Chaque jour, l’éleveur commence par nourrir les chevaux avec du foin, de l’eau et parfois des 
grains. Il nettoie les boxes et les pâturages pour que les animaux vivent dans un endroit propre. 
Il brosse les chevaux, vérifie s’ils ne sont pas malades et appelle le vétérinaire si besoin. Quand 
un poulain doit naître, l’éleveur est présent pour aider la jument. Il peut aussi entraîner les 
jeunes chevaux pour qu’ils apprennent à marcher calmement et à obéir.

Quelles qualités faut-il pour ce métier ?

Pour être éleveur de chevaux, il faut :

• aimer les animaux 

• être patient,

• être courageux (le travail est physique),

• être attentif,

• aimer travailler dehors, par tous les temps.

Où travaille un éleveur de chevaux ?

L’éleveur travaille surtout à la campagne, dans une ferme ou dans un haras. Il passe beaucoup 
de temps dans les écuries et les prés où vivent les chevaux. C’est un métier qui se fait en plein 
air et qui suit le rythme des animaux.

Vocabulaire

Un éleveur est une personne qui s’occupe d’animaux et les fait naître. 

Une jument est la femelle du cheval. 

Un poulain est le bébé du cheval. 

Une écurie est la maison des chevaux. 

Un haras est un lieu où l’on élève des chevaux.





Lecture documentaire Le dresseur ou la dresseuse de chevaux

C’est quoi, un dresseur de chevaux ?

Un dresseur ou une dresseuse de chevaux est une personne qui apprend aux chevaux à bien 
se comporter avec les humains. Son rôle est de leur enseigner à obéir aux ordres, à marcher 
calmement et à réaliser des exercices pour le sport ou les loisirs. Le dresseur travaille toujours 
dans le respect de l’animal et cherche à créer une relation de confiance avec lui.

 Que fait un dresseur de chevaux ?�🛠️

Chaque jour, le dresseur observe le cheval pour comprendre son 
caractère et ses réactions. Il lui apprend des ordres simples 
comme avancer, s’arrêter ou tourner. Petit à petit, il entraîne le 
cheval à sauter, courir ou se déplacer correctement. En plus du 
travail d’entraînement, le dresseur prend aussi soin du cheval en 
le brossant, en le nourrissant et en veillant à ce qu’il se repose 
suffisamment.

Où travaille un dresseur de chevaux ?

Le dresseur de chevaux travaille souvent dans un centre équestre, un haras ou parfois dans un 
cirque ou une école d’équitation. Il passe beaucoup de temps dans les carrières, les manèges et 
les écuries. C’est un métier qui se fait surtout en plein air et au contact direct des animaux.

Pourquoi ce métier est important ?

Ce métier est important car il permet aux chevaux de vivre et de travailler avec les humains en 
toute sécurité. Grâce au travail du dresseur, les cavaliers peuvent monter des chevaux bien 
éduqués. Le dresseur participe aussi au bien-être des chevaux en leur apprenant sans violence 
et avec respect.

Le savais-tu ?

Un cheval apprend mieux quand on lui parle calmement et qu’on le félicite. Chaque cheval a un 
caractère différent et apprend à sa manière.

Vocabulaire

Dresser signifie apprendre à un animal à obéir. 
Une écurie est le bâtiment où vivent les chevaux. 
Un cavalier est une personne qui monte à cheval. 
Un ordre est une consigne donnée au cheval. 
L’entraînement est le moment où le cheval apprend.





Lecture documentaire L’éleveur ou l’éleveuse bovin laitier

C’est quoi, un éleveur bovin laitier ?

Un éleveur ou une éleveuse bovin(e) laitier(ère) est une personne 
qui s’occupe de vaches pour produire du lait. Son travail consiste à 
veiller à ce que les vaches soient bien nourries, en bonne santé et 
bien traitées. Il ou elle passe beaucoup de temps avec les animaux 
et connaît chacune de ses vaches.

Que fait un éleveur bovin laitier ?

Chaque jour, l’éleveur commence très tôt le matin par nourrir les vaches avec du foin, de l’herbe 
et des céréales. Il trait ensuite les vaches pour récolter le lait, qui sera utilisé pour faire du 
fromage, du yaourt ou du beurre. Il nettoie l’étable pour que les animaux vivent dans un endroit 
propre et surveille leur santé. Quand un veau doit naître, l’éleveur est présent pour aider la mère 
et s’assurer que le petit va bien.

Où travaille un éleveur bovin laitier ?

L’éleveur travaille à la campagne, dans une ferme laitière. Il passe beaucoup de temps dans 
l’étable, dans les champs et dans les bâtiments de la ferme. C’est un métier qui se fait surtout 
en plein air et au rythme des saisons.

Pourquoi ce métier est important ?

Le métier d’éleveur bovin laitier est important car il permet de produire du lait et des produits 
laitiers que nous mangeons tous les jours. Grâce à ce travail, les familles peuvent boire du lait et 
manger du fromage et des yaourts. L’éleveur participe aussi à la vie des campagnes et à la 
protection des paysages.

Le savais-tu ?

Une vache peut donner jusqu’à vingt-cinq à trente litres de lait par jour. Un veau boit du lait 
pendant ses premières semaines de vie.

Vocabulaire

Un bovin est un animal comme la vache ou le taureau. Traire signifie prendre le lait de la vache. 
Une étable est la maison des vaches. Un veau est le bébé de la vache. Une ferme laitière est 
une ferme qui produit du lait.





Lecture documentaire Le maraîcher, la maraîchère

C’est quoi, un maraîcher ?

Un maraîcher ou une maraîchère est une personne qui cultive des 
légumes pour nourrir les gens. Il travaille la terre pour faire pousser 
des salades, des carottes, des tomates, des pommes de terre et 
beaucoup d’autres légumes. Son rôle est de veiller à ce que les 
plantes grandissent bien et donnent de beaux légumes.

Que fait un maraîcher ?

Chaque jour, le maraîcher prépare la terre, sème les graines et plante les jeunes plants. Il 
arrose les cultures, enlève les mauvaises herbes et protège les légumes contre les maladies ou 
les insectes. Quand les légumes sont mûrs, il les récolte avec soin. Il peut ensuite les laver, les 
trier et les vendre au marché ou à des magasins.

Quelles qualités faut-il pour ce métier ?

Pour être maraîcher, il faut aimer travailler dehors et avoir de la patience. Les plantes ont besoin 
de temps pour pousser. Il faut aussi être courageux, car le travail est physique et se fait par tous 
les temps. Le maraîcher doit être attentif pour voir si les légumes manquent d’eau ou sont 
malades.

Où travaille un maraîcher ?

Le maraîcher travaille à la campagne ou près des villes, dans des champs, des jardins ou des 
serres. Il passe beaucoup de temps à l’extérieur et suit le rythme des saisons. Au printemps, il 
plante, en été il arrose et récolte, et en automne il prépare la terre pour l’année suivante.

Pourquoi ce métier est important ?

Le métier de maraîcher est important car il permet de produire des légumes frais et bons pour la 
santé. Grâce à lui, les familles peuvent manger des aliments naturels. Le maraîcher participe 
aussi à la protection de la nature en respectant la terre et les plantes.

Vocabulaire

Un maraîcher est une personne qui cultive des légumes. 
Une serre est un abri en verre ou en plastique pour faire pousser les plantes quand il fait froid. 
Récolter signifie ramasser les légumes quand ils sont prêts. 
Un plant est une jeune plante. 
La terre est le sol où poussent les légumes.





Lecture documentaire Les machines agricoles

Le tracteur

Le tracteur est une machine très importante dans une ferme. Il sert à tirer ou 
pousser d’autres machines pour labourer, semer ou transporter des récoltes. 
C’est comme le moteur de la ferme !

La moissonneuse-batteuse

La moissonneuse-batteuse sert à récolter les céréales 
comme le blé ou le maïs. Elle coupe les plantes, sépare 
les grains et laisse la paille derrière. Elle fait le travail de 
beaucoup de personnes très rapidement.

Le semoir

Le semoir est utilisé pour planter les graines dans la terre. Il 
peut semer le blé, le maïs ou d’autres légumes. Grâce à lui, 
les graines sont placées à la bonne profondeur et de manière 
régulière.

La charrue

La charrue sert à retourner la terre pour la préparer avant de semer. 
Elle casse les mottes de terre et rend le sol plus facile à travailler pour 
les plantes.

La faucheuse

La faucheuse coupe l’herbe ou les plantes pour le foin. 
Le foin est ensuite donné aux animaux. Elle permet de 
récolter rapidement beaucoup d’herbe.

Le pulvérisateur

Le pulvérisateur sert à protéger les plantes contre les 
maladies ou les insectes. Il répand de l’eau ou des 
produits spéciaux sur les champs pour que les plantes 
restent en bonne santé.



Lecture documentaire La ferme laitière

1. Qu’est-ce qu’une ferme laitière ?

Une ferme laitière est un endroit où l’on élève des vaches pour 
produire du lait. Les vaches vivent dans des prés ou dans des 
étables. Le fermier ou la fermière s’en occupe tous les jours : il les 
nourrit, les soigne et les protège.

2. Les vaches et leur nourriture

Les vaches mangent surtout de l’herbe, du foin et parfois du maïs. Elles passent beaucoup de 
temps à brouter dans les champs. Une vache a besoin de bien manger pour donner du bon lait.

3. La traite des vaches

La traite, c’est le moment où l’on prend le lait des vaches. Cela se fait avec une machine 
spéciale qui ne fait pas mal à la vache. En général, on trait les vaches deux fois par jour : le 
matin et le soir.

4. Le trajet du lait

Après la traite, le lait est 
gardé bien au frais dans 
un grand réservoir. 
Ensuite, un camion vient le 
chercher pour l’emmener à 
l’usine. Là-bas, le lait est 
transformé en beurre, 
fromage, yaourts ou 
briques de lait.

5. Le métier de fermier ou fermière

Le fermier travaille tous les jours, même le week-end. Il se lève tôt pour s’occuper des animaux. 
C’est un métier important, car il permet à tout le monde d’avoir du lait et des produits laitiers.

6. Pourquoi la ferme laitière est utile ?

Grâce aux fermes laitières, nous avons du lait pour le petit-déjeuner et pour faire des gâteaux. 
Elles aident aussi à faire vivre les campagnes et à protéger les paysages.





Lecture documentaire La chèvrerie

1. Qu’est-ce qu’une chèvrerie ?

Une chèvrerie est un endroit où l’on élève des chèvres. Les 
chèvres sont des animaux qui donnent du lait. Ce lait sert à faire 
surtout du fromage de chèvre. Le fermier ou la fermière s’occupe 
des chèvres tous les jours.

2. Les chèvres et leur nourriture

Les chèvres mangent de l’herbe, du foin, des feuilles et parfois des céréales. Elles aiment 
beaucoup grimper et se promener. Une chèvre doit bien manger pour donner du bon lait.

3. La traite des chèvres

La traite, c’est le moment où l’on prend le lait des chèvres. Cela se fait à la main ou avec une 
machine. On trait les chèvres le matin et le soir.

4. Le trajet du lait

Après la traite, le lait est mis dans un grand réservoir bien froid. 
Ensuite, on l’utilise pour faire du fromage, des yaourts ou d’autres 
produits.

5. Le métier d’éleveur ou d’éleveuse

L’éleveur travaille tous les jours. Il nourrit les chèvres, nettoie la chèvrerie et vérifie qu’elles sont 
en bonne santé. C’est un métier important.

6. Pourquoi la chèvrerie est utile ?

Grâce aux chèvreries, on peut manger du fromage de chèvre. 

Elles aident aussi à faire vivre la campagne et à garder les paysages 
beaux.





Lecture documentaire L’exploitation vigneronne

1. Qu’est-ce qu’une exploitation vigneronne ?

Une exploitation vigneronne est un endroit où l’on cultive de la 
vigne. La vigne donne des raisins. Le vigneron ou la vigneronne 
s’occupe des vignes toute l’année.

2. La vigne et le raisin

La vigne est une plante qui pousse en rangées dans les champs. 
Elle a besoin de soleil, d’eau et de soins. À la fin de l’été, on récolte 
les raisins. Cette récolte s’appelle les vendanges.

3. Le travail du vigneron

Le vigneron taille la vigne en hiver, l’attache au printemps et la 
protège contre les maladies. Il enlève aussi les mauvaises herbes 
autour des plants.

4. Les vendanges

Les vendanges sont le moment où l’on cueille les raisins. On peut 
le faire à la main ou avec une machine. C’est un moment très 
important dans l’année.

5. Du raisin au jus

Après la récolte, les raisins sont pressés pour faire du jus. Ce jus 
peut servir à faire du vin ou du jus de raisin.

6. Pourquoi l’exploitation vigneronne est utile ?

Grâce aux vignes, on a du jus de raisin et du vin. Les vignerons entretiennent aussi les 
paysages de la campagne.





Lecture documentaire L’exploitation maraîchère

L’exploitation maraîchère

1. Qu’est-ce qu’une exploitation maraîchère ?

Une exploitation maraîchère est une ferme où l’on cultive des légumes. Le maraîcher ou la 
maraîchère s’occupe des plantes du semis à la récolte.

2. Les légumes

On y cultive des carottes, des salades, des 
tomates, des courgettes et beaucoup 
d’autres légumes. Chaque légume a sa 
saison. Ils poussent dans la terre ou sous 
des serres.

3. Le travail du maraîcher

Le maraîcher sème les graines, arrose les 
plants, enlève les mauvaises herbes et 
protège les légumes contre les maladies.

4. La récolte

Quand les légumes sont mûrs, on les récolte. On les met ensuite 
dans des caisses pour les vendre.

5. La vente des légumes

Les légumes sont vendus au marché, dans des magasins ou 
directement à la ferme.

6. Pourquoi l’exploitation maraîchère est importante ?

Grâce aux maraîchers, on mange des légumes frais. Ils sont bons pour la santé et pour la 
planète.





Lecture documentaire Le monde agricole

Qu’est-ce que le monde agricole ?

Le monde agricole regroupe tous les métiers qui travaillent avec la terre et les animaux. Les 
agriculteurs produisent ce que nous mangeons tous les jours.

2. Les cultures

Les agriculteurs cultivent des plantes comme le blé, le maïs, le 
riz, les légumes et les fruits. Ces plantes servent à faire du 
pain, des pâtes, des gâteaux et beaucoup d’autres aliments.

3. Les élevages

Dans les fermes, on élève des vaches, des chèvres, 
des poules, des moutons et des cochons. Ils donnent 
du lait, des œufs, de la viande et de la laine.

4. Le travail de l’agriculteur

L’agriculteur sème, plante, arrose, nourrit les animaux et 
entretient les champs. Il utilise aussi des machines 
comme le tracteur.

5. La vente des produits

Les produits agricoles sont vendus au marché, dans les magasins 
ou directement à la ferme.

6. Pourquoi le monde agricole est important ?

Grâce au monde agricole, nous avons de la nourriture. Les 
agriculteurs protègent aussi la nature et les paysages.





Lecture documentaire La vie à la campagne

1. Qu’est-ce que la campagne ?

La campagne est un espace où il y a beaucoup de nature : 
des champs, des forêts, des rivières et des prairies. Les 
maisons sont souvent éloignées les unes des autres. On y 
trouve aussi des fermes et des villages.

2. Les habitants de la campagne

À la campagne vivent des agriculteurs, mais aussi des familles, des enseignants, des 
commerçants et des artisans. Les habitants se connaissent souvent bien et s’entraident quand 
quelqu’un a besoin d’aide.

3. Le travail à la campagne

Beaucoup de personnes travaillent dans l’agriculture : ils cultivent la terre ou élèvent des 
animaux. D’autres travaillent dans les écoles, les mairies ou les petits magasins du village.

4. Les paysages et la nature

À la campagne, les paysages sont très variés. On 
peut voir des champs de blé, des vignes, des forêts 
et parfois des montagnes. Les saisons changent les 
couleurs de la nature.

5. La vie quotidienne

Les enfants vont à l’école du village ou prennent le car scolaire. On se déplace souvent en 
voiture, à vélo ou à pied. Il y a moins de bruit qu’en ville et plus d’espace pour jouer dehors.

6. Pourquoi la campagne est importante ?

La campagne permet de produire la nourriture pour tout le pays. Elle protège aussi les animaux 
et la nature. C’est un lieu calme où l’on peut bien respirer et se détendre.
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