
QLM TEMPS 1 Mesurer le temps court

Pour mesurer le temps court, nous utilisons : 
un _____________________________ : en minutes et secondes
un _______________________ : en minutes ou en heures
une __________________ ou un ___________________ : en minutes, heures mais 
pas plus qu’une journée.

une horloge un sablier une montre un chronomètre

Classe du plus petit au plus grand :
heure, minute, journée, seconde, semaine

 

Inscris les jours de la semaine dans l’ordre :
_________________ -  _________________ - _________________ - 

_________________ - _________________ - _________________ - 

_________________ - 

et la semaine recommence ! Tu dois connaître par cœur les jours de la semaine.

Complète avec les jours de la semaine, dans le bon ordre.
Jour - 2 Jour - 1 Jour Jour + 1 Jour + 2

lundi

jeudi

samedi

mardi

_____________________

fait 60 secondes.

_____________________

fait 60 minutes.

_____________________

fait 24 heures.

_____________________

fait 7 jours.



QLM TEMPS 2 A Les mois et les saisons

Je dessine l’hiver. Je dessine le printemps.

Je dessine l’été. Je dessine l’automne.
 



QLM TEMPS 2 B Le jour et la nuit : une journée !

 

Il fait ..............................., puis ..............................., car la Terre tourne sur elle-même. 
La nuit, pendant que nous ..................................., il fait jour de l’autre côté de 
la ............................... .
Des gens se lèvent, mangent, travaillent ou vont à l’école.

 



QLM TEMPS 3 Comment se repérer dans le temps long ?

Il existe plein d’outils pour se repérer dans le temps, nous allons utiliser ces 4 objets :

 

Un agenda : on peut y noter ses __________________________, ses rendez-vous, 

ses ___________________ : un agenda est prévu pour durer un peu

plus d’_______________________ .

Un calendrier : on peut y noter ses rendez-vous, ses vacances :

un ____________________ est prévu pour durer ______________________.

Un emploi du temps = un planning : 

On y écrit les ________________________ ________________________

= qui reviennent toutes les semaines.

J’apprendrai à me servir d’une frise historique plus tard dans l’année !



EXERCICES QLM Temps Atelier CE1

1 / Compléter sa frise personnelle :

 
1/ Sur la 1ère ligne et dans la 1ère case, à gauche, écris ta date de naissance.

2/ Dans les autres cases, indique les années suivantes en inscrivant une année par 
case. Colorie les années que tu as déjà vécues en jaune et laisse les autres en blanc.
 
3/ Complète la frise en indiquant des éléments de ta vie dans les cases de la 2ème 
ligne : ton entrée en CP, la naissance de tes frères et sœurs, un voyage qui t’a 
marqué, etc. Tu peux écrire en tournant la feuille.

2 / Lire une frise de vie :

La dame est née en ___________________

En 1990 elle a fêté ses _________________ans.

En ________________ elle a obtenu son diplôme du ____________

En ________________ elle a eu ____________________ avec son mari.
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